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@ Mduc céng suat

Cho phép lua chon muc cong sudt mong mudn
B Bo dém thoi gian

Cho phép lua chon thoi gian mong mudén
© Chon chuc nang cu thé va céng suat



Than trong dé tranh tiép xuc
véi nang luong vi séng

Lo sé khong hoat dong khi cia dé mé do co ché thiét lap s&n cla hé thdng khoa an toan sé
ngat chic nang ndu. Néu bat |6 khi cua con mé sé dan t6i nhang ti€p xtc co hai voi nang
luong vi song. Khéng duoc thay déi co ché khoda clia nay.

Khoéng dat vat gi gida mat trudc 16 va ca hoac dé ban tich tu trén mat vong dém.

Khéng duoc bat 16 khi cé dau hieu hong hoc, dac biét 1a phai déng cla dung cach va chuy
néu cua 16 bj cong (1), ban lé va chét bi hdng hoac bi 16ng (2), vong dém va bé mat cua no (3).
Khéng nén tu dong diéu chinh hoac sua chaa 16, dé nhan vién ky thuat thuc hien.

Canh bao
Khi cac chat long nong, vi du sup hoac dé uéng duoc dat trong 16, hién tuong séi trao khong
bot c6 thé xay ra. P& ngan chan, thuc hién theo chi dan sau:
1. Tranh dat vao 16 cac chai thang dung cé hep.
2. Khong néong qua.
3. Khudy dung dich truéc khi dat chai vao 16 va khi duoc mét nia thoi gian.

4. Sau khi gia nhiét xong, dé trong 16 11Uc naa. Khudy hoac xéc len ( dac biét la dé an va doé
tré con) kiém tra ky nhiét do trusc khi st dung.

Cai dat

1. Bd hét cac phu kién va vat liéu bao goi.

2. Dat 16 tfrén mot bé mat phang, cach san t6i thiéu 85cm va it nhat 30cm va 10cm canh phai
dé thoat khi. Cac mat 16 phai dugc git sach tao d6 thoang cho viéc thoat hoi. Mat truéc 16 dé
t6i thiéu 8cm tU mép ban dé tranh bij lat nhao.

Ché thoat hoi nam & mat trén 10. Khéong dé vat gi can 1ré lén do.

3. Né&i vai ngudn dién chuan dung cho hé gia dinh. DAm bao rang mach dién it nhat 10amps
(13 am-pe véi mé-denMH6022D) va chi ¢cé 16 la thiét bi trén mach.

Chu y: Thiét bi nay khéng nén duoc sir dung cho muc dich thuong mai.

Canh bao: thiét bi can néi dat

Cac day dan dién cé mau phu hop véi cac ma sau day:

Day mau xanh - day trung tinh

Day mau nau - day pha

Xanh |a cay va vang - day néi dat

Néu day dien bj hu hong, phai duoc thay thé bdi nha san xudt hoac dai ly, hoac ngudi co trinh
do dé tranh nguy hiém.




Nhing chi dan an toan quan trong

Poc ky va luu lai

Canh bédo: hay dam bao vé thai gian ndu trong 16 vi viec d& qua cé thé gay chay va lam hong thiét bi.
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Khong tuy can thiép hay sta chaa diéu
chinh cua, bang diéu khién, hé théng khoa
lien déng an toan hoac bat ky mot phan
nao khac cta 16 ( vé bao vé chéng that
thoat nang luong vi séng). Nhing viéc nay
chi duoc tién hanh bdi ky thuat vien bao
hanh cé trinh dé chuyén moén.

Khéng van hanh 16 khong tai ( khi khong
cé thuc phdm). Tét nhat 1a dat 1 céc nude
khi khong st dung 6. Nudc sé thu nang
luong vi séng Mot cach an toan néu lo. bi
khoi dong ngoai y mudn.

Khong dung 16 dé sy dé (vd: gidy udt,
quan 4o, dé choi, dong vat hoac cac dung
cu dién...).

Khéng ndu thuc an géi trong khan gidy, tru
khi c6 huéng dan cu thé trén sach.

Khéng su dung gidy bao thay cho khan
gidy khi ndu nuong.

Khéng su dung bat dia g6, chung co thé
bi qua néng va chay xém. Khéng st dung
bat dia bang kim loai nhu vang hoac bac.
Luén nhé thao bo day buéc thuc phdm
bang kim loai. Nhang vat kim loai tfrong 16
cé thé danh tia lta dién va gay hong hoc
nguy hiém.

Khoéng van hanh [0 trong cac truong hop
sau: Khi cé bat ky vat gi ket gitra canh cua
va canh trusc cla 1o, diéu nay sé gay ro ri
nang luong vi song.

Khéng su dung cac san phdm gidy tai sinh
bdi vi chung cé thé chia tap chat va tao
tia Ira hoac chay khi duogc su dung dé nau
nudng.

Khoéng rua khay thuy tinh ( ban xoay) bang
cach dat vao nudc ngay sau khi ndu, cé
thé gay vo nut.

S8 lugng thic an nho can thai gian nau
hoac ham néng ngan hon. Néu su dung
thoi gian nhu binh thudng thuc an d6 sé
cé thé qua néng va chay.

Hay dat 16 cdch mép ban it nhat 8cm dé
tranh bi lat nhao.

Trudce khi cho vao 16 hay got hét vo cla
cac loai rau cl can nau.

Khong ndu trung trong vé nguyén vi ap luc
cé thé khién vo trung bi vé.
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Khoéng ran thic an ngap mé trong 16 vi
séng.

Bé thuc phdm ra khoi bao gdéi nhua trude
khi ndu hoac xa dong, Tru mot sé truong
hop. thuc phdm cé thé duoc bao goéi trong
bao bi nhua dé ham nong hoac ndu theo
huéng dan chi tiét frong sach huéng dan
nau bang 1o vi séng.

Khi 1o ¢c6 truc trac hoac vo bi kep, bep,
méo hoac khi cla 16, ban &, chét hay
gioang cua bi hong, viéc sta chaa phai do
ky thuat vien bao hanh co trinh dé chuyén
mon thuc hién.

Néu phat hien thdy khoi trong khi nau, ban
khéng nén mé cla 1, hay lap tuc tat lo
hoac rut dién.

Néu thuc phadm duoc ham néng hoac ndu
bang bat dia dung mét 1an bang nhia,
gidy hay mot vat lieu nao dé chay thi nén
thudng xuyén kiém tra dé dé phong bat
hay dia dé bj bién dang

Chi cho phép tré em duoc st dung 16 vai
su gidm sat clia nguadi 16n, néu khong thi
phai huéng dan cu thé dé tré cé thé su
dung an toan va hiéu su nguy hiém néu su
dung sai.

Khéng dun ndu chét 16ng hay thuc phdm
trong dé6 dung gan chi vi sé dé bj né.

Khi o c6 truc trac hoac bo phan nao dé bj
sai héng thi khéng duoc van hanh 10 viéc
sta cha phai do ky thuat vién bao hanh
co trinh do chuyén mén thuc hién.

Kiém tra dung cu st dung trong 16 phai
phu hop.

Khéng cham vao cua 16, bén ngoai, ria
khoang 10, khoang 1o, phu kién va dfa trong
khi dé ché do nudng, hoac van hanh ndu
tu dong. Néu mudén phai deo gang tay khi
tiép xUc dé tranh bj bong.

Chi dugc st dung nhang dung cu phu
hop dé dung trong 16 vi song.

Chu y khi lam nong thic an trong dé
dung bang nhua hoac gidy, tranh bi chay
hoac danh lua.

Né&u phat hién thdy khoi tfrong khi ndu, ban
khong nén mé cla 1, hay lap tuc tat lo
hoac rut dien.



Lam néng dé uéng bang vi séng co thé
dan téi hién tuong soi trao, vi thé phai chu
y khi cdm dé dung tranh bi bong D6 an
cho tré con nén duoc khudy va lac trude
khi cho vao 16. Sau khi gia nhiét xong phai.
kiém tra nhiét do ky trusce khi dung.

Trdng con vé va trang ludc chin khong
duoc ndu bang 10 vi séng vi chung dé veé,
ké ca khi qua trinh gia nhiét da két thuc,.
Chi tiét vé viéc vé sinh vong dém, khoang
10 va cac boé phan khac.

Neén vé sinh 1o thuong xuyén va lau hét cac
phan thuc an thua con bam dinh.

Néu khong dé dan t6i bé mat |6 nhanh
héng, cé hai va gay nguy hiém.

Chi st dung nhiét do6 duoc khuyén dung.
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Néu cac dé gia nhiét bén trong 16 duoc
cung cép, trong qué trinh ndu sé nong lén.
Vi thé can chu y tranh cham vao ching.
Thiét bi nay khuyén cdo khéng dung vai tré
con hoac ngudi 8m ma khong coé su gidm sat
N&i nguén théng qua phich cam hoac
gian tiép qua bo chuyén déi voi cac
nguyén tac an toan khi st dung day dién.
Khoéng dung dé vé sinh c6 bé mat cung
hoac gié kim loai dé chui mat ban xoay, vi
c6 thé gay xudc va lam vé kinh Thiét bi nay
khéng danh cho ngudi dung.

(bao gém ca tré em) cé suc khde kém
hoac tam than hoac thiéu kinh nghiém va
kién thuc, tri khi ho dugc giam sat hoac
duoc hudéng dan st dung bdi ngudsi chiu
trach nhiém ddm bao an toan cho ho.




Dung cu thich hop véi |6 vi séng

Nén kiém tra tat ca cac dung cu st dung dé dam bao rang ching phu hop véi 16 vi séng. Bang
sau téng hop viéc st dung cac dung cu phu hop trong lo:

Lo vi séng

1. hau hét cac vat dung chiu nhiét phi kim déu
cé thé dung duoc trong 16 vi séng tuyét déi
khéong dat vao trong 16 cac vat dung bang
kiim loai hay cac vat cé ma, trang, trang tri
bang kim loai.

2. khay, dia lam bang gidy rat tien loi voi cac
loai thic an mau chin, cé thoi gian ndu
nhanh Khong nén si dung gidy cé in mau
dé tranh mau ngdm vao thuc an. Mot sé loai
gidy tai su dung co thé 1an nhang tap chat
kim loai, khéng nén su dung tranh phat sinh
tia lUa dién trong lo.

3.Véi vat dung bang nhua, ban cé thé dung
dé ham néng thuc an trong thai gian ngan,
khong nén dung dé dun nau trong thoi gian
lau hon, thac an qua nong co thé lam cong
vénh hoac nhua néong chay.

4. Cac vat dung bang kim loai hoac vién kim
loai tuyet déi khong duoc dung trong 16 vi
song. D& biét them chi tiét, hay doc phan
gidi thiéu trong sach huong dan ndu. Néu
dung gidy nhém, thiéc thi phai dé cach cac
b6 phan kim loai khac trong 10 it nhdt 2.5ecm
dé tranh gay tia lta dien. Néu xay ra, phai
loai bé ngay lap tuc.

Chay

Tham khao sach day ndu an cla ban, céng
thic ndu an ca nhan, va biéu dé dé su dung
chinh xac cac vat dung khi ndu an, cac san
phém, va cac théng tin hau ich khac.

Nuéng

1. Cé thé dung thuy tinh chiu nhiét, d6 su
hoac dé kim loai danh cho nau.

2.Khéng dung vat dung bang gidy hoac
nhua.

Chuy

. Khi d& d6 ra khoi 16 sau khi dung phai can
than tranh bi béng.

. Chi dung nhiét k& duoc khuyén cao dung
cho lo.

. Dam bao ban xoay dugc dat dung khi van
hanh lo.



Nhing chi dan khac

Dé may hoat dong hiéu qua va két
qua ndu nudéng duoc 18t nhat hay doc
ky nhing 16i khuyén sau.

DéE may van hanh tét nhat:

1. khi quyét dinh thoi gian ndu cho tung loai
thic an cu thé, hay bat dau bang viéc su
dung thoi gian it nhat réi kiém tra trang thai
thuc an vi vi sobng cé tac dung rét nhanh nén
rat dé bi ndu qu.a.

2. Luong nho thac an hoac thuc an cé ham
luong nudce thdp cod thé sé bi kho va cung
hon néu ndu qua lau.

Ra déng

1. D6 dong lanh co thé dat truc tiép vao 1o
(chu y bé hét nhang phan vé boc bang kim
loai).

2.Lam theo cac meo ra dong trong hudéng
dan su dung.

3.V6i nhang dé dé tan hon cac dé khac, hay
boc nhing phan nhé lai bang gidy bac.
Diéu nay sé lam cham lai hoac dung qua
trinh tfan chay.

4. Mot s6 thuc an khéng nén ra dong hoan
toan trudc khi ndu. Vi du, khi ndu moén ca
nén dé con mot it dong da thi mon an sé
ngon hon.

5. Tuy vao méi cong thic ndu ma nén tang
gidm thai gian, phu thudc vao nhiéet do khi
bat dau nau.

Chuy
Khi thoat ra tu 16 thong hoi dan am lén theo
qua trinh nau.

Ran vang:

Mot vai loai thuc phdm khéng thé ndu du lau
bang vi sébng dé dat duoc dé chin vang nhu
mong muén, vi thé can thém vao cac chat lam
mau Lop phu ngoai nhu paprika, va cac chat
tao mau chang han nhu sét Worcestershire co
thé st dung véi suodn, patties thit hoac ga. Thit
nuong, thit gia cam hoac thit nguoi, ndu trong
khoang 10-15 phut hoac lau hon, sé cé mau
ma khong can thém phu gia.

Vé sinh va bao tri

DAm bao rang 16 da tat truéc khi
thuc hién vé sinh 16 Vé sinh 1o.

Luoén git cac mat 16 sach sé va kho rao.
Vé sinh bén trong lo

Vun banh va thuc an trao ra ngoai sé hap thu
nang luong viba, lam cho thic an lau chin hon.
DUng gié &m lau sach thic an dinh vao thanh 1o,
cua |6 va dac biet la phan gioang cua (c6 thé su
dung nudc xa phong 8m dé vé sinh, lau nhang
vét dau ma) sau do lau that kho. Co thé rua khay
thay tinh trong 16 bang nudce rua chén. Khéng
duoc dé nudc vao trong lo.

Phan truc quay
Thao rai va vé sinh sach phan nao bang nuéc
xa phong &m it nhat 11an/ tuan.

Cua lo

Phan cua va gioang cla phai luon duoc git
sach chi st dung nudc xa phong m dé ve
sinh, lau nhang vét dau ma khéng dung chat
t8y ria manh, chdt an mon hoac vat thé rap.
Vé sinh bén ngoai lo

Dung nudc xa phong dm lau sach phia bén
ngoai 1o, sau d6 lau kho bang gié mém.
Khéng su dung bui nhui kim loai. Khéng dé
nuac lot vao 16 qua khe théng gié. Néu day
dién bi ban, hay lau bang khan am.



Chu trinh van hanh

N&u &n bang 16 vi séng
Xem trang 3.

1. Mé& cla 16, dat thuc phdm lén ban xoay,
doéng cua lo.

2. Chon ché d6 muc cong suét (@, @) theo
y mudn.
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3 DPat thoi gian. (@) Dia thly tinh trong 16 bat
dau xoay va bat dau qua trinh ndu. Cudi
qua trinh c6 am bao va dén trong 16 sé tat.

Chu y:

- Méi s hién thi 1 phut. D& dam bao thai gian
ndu chinh xac, hay xoay num hen gio qua thoi
gian ndu mong mudén mét chut réi trd lai ché
do dat dé xuat.

- Nhadn ndt mo clia dé kiém tra trang thai thuc
pham. Viéc nay tu déng dung qua trinh nau
va hoan dém thoi gian. Néu mudn tiép tuc,
dong cla 16 lai. Lo sé tu bat va tiép tuc dém
thoi gian.

- Ban xoay c6 kha nang quay theo ca 2 hudng.

N&au thuc phdm biét khéi luong sau
ra déng
Xem trang 3.
Ra déng la mot trong nhiéu chic nang cua 1o
vi séng, giup ban ra déng thuc phdm nhanh
va an toan hon khi dé ra dong tu nhién & nhiét
d6 thuong vi né khong thuc ddy qua trinh sinh
trudng cla vi khudn cé hai.Hay nhé rang, qua
trinh ra déng tén thoi gian hon la ndu binh
thuong Luén kiém tra thuc phdm va lat lai it
nhat 11an trong qua trinh ra.
1. Van num chon nang luong, (@ , © ) chon
ché do ra dong. (3%)
2. Van num chon thoi gian, (@) chon khéi
luong ra.

Chu y: Lo bat dau van hanh ngay khi num
thoi gian dugc quay. Méi s6 trén dai
dém tuong ung vaoi 1kg.

MH6022D

Nuéng

Xem trang 3

1. M& cua 1o, dat thuc phdm 1én ban xoay,
déng cua lo.

2.V6i mo-denMH6022D, xoay num chuc nang
& cong sust (@) 16i ché d6 nusng ().

3.Dat thoi gian.(@) Dia thay tinh trong 16 bat
dau xoay va bat dau qua trinh ndu Cudi qua
trinh c6 am bao va dén trong 16 sé tat.

. Xem phan truéc néu muén kiém tra diéu
kien nau.

. Khéng cham vao cla sé quan sat trong khi
nudng, vi nhiét d6 I16p thly tinh cé thé lén téi
100 do C.

. Khéng cho tré nho lai gan.

. Khi qua trinh bat dau van hanh lan dau tien,
co thé thay it khéi, diéu nay la binh thuong va
sé hét nhanh chong.

Chuy:

. Vi viéc dung thém gid nudng vi thoi gian

va qua trinh nau sé khac khi chi dung ban
xoay.

Khéng can lam néng 16 truéc khi nuéng.



Héi
bap

Hai

bap

Thac Mac va Giai- Dap

Tai sao den frong |0 khéng sang?

Co thé béng dén bi chay hoac cla 1o
chua dugc dong chat.

Tai sao hoi nudc thoat ra ngoai qua 16
thong hoi va nudc nho xudéng day 167

Hoi sinh ra trong qué trinh nau, 16 co
thiét ké 16 thoat hoi nudc va phan con
lai s& ngung tu réi roi xuéng mMmat dudi
khoang 16 khi qua trinh ndu két thuc.
Diéu nay hoan toan binh thuong va an
toan.

Séng vi ba cé di xuyén qua phan kinh
trude cua 16 khong? Khong, nhang khe
h& & trén cla 16 chi dé cho anh sang lot
ra ngoai,

song vi ba khong di qua do.

Né&u bat 16 trong tinh trang réng thi cé
gay ra héng héc khong?

Co, khong duoc bat 16 khi |6 dang réng.

Tai sao do6i khi trang lai né lup bup.

Khi ban ran, ép la hoac hap trung ( mac
du da bod vd), nudc bén trong long do sé
béc hoi va lam buc l6p mang bao boc,
dé tranh hién tuong nay ban chi can
choc thung I6p mang mong Khéng bao
gid ndu trung khi con nguyén vo.

Hoi

bap

10

Tai sao can phai cho sau khi 18y thuc an
ra khoi lo.

Sau khi 8y ra khoi 16, thuc an sé tiép tuc
chin trong thoi gian cho. Luc nay thuc an
sé tu chin déu va hoan toan. Thoi gian
cho phuy thudc vao d6 dam dac cua thuc
an.

Tai sao 16 vi séng cua t6i ndu khéng
nhanh nhu trong hudng dan?

Hay doc lai sach hudng dan su dung
moét 1an nda xem ban da theo dung chi
dan chua. Déi khi nhang chi dan trong
sach chi la goiy, chu yéu dé tranh nau
thuc an qua chin. Vi nhing thac an co
trong luong, hinh dang va kich thuéc
khac nhau doi hoi thoi gian ndu khac
nhau, ban nén thuong xuyén quan sat va
ném thu trong khi ndu va tu minh diéu
chinh nhu khi ban ndu an thong thuong.

Tai sao cé tiéng né va phat tia lua dien

trong khi ndu.

Cé nhiéu nguyén nhan.

= Do ban dung dia cé vién kim loai ( bac
hoac vang).

= Do ban dé dia hoac dé kim loai khac
trong lo.

= Dung qua nhiéu gidy bac.

m Do ban dung day xoan kim loai.



. Khi muén thai loai thiét bi.

- Vi chung 16i luon cé gang nang cao chét luong san phdm, nén co thé moét vai chi tiét sé thay
d8i ko bao trude.

HKhi mudn thai loai thiét bi
1. Biéu tuong thung rac cé gach chéo biéu thi san pham theo chudn European Directive
2002/96/EC.

2. Phai thai loai rieng, khong dé lan véi rac thai sinh hoat

3. Diéu nay gilp ngan chan nhiang hé qua xau vai maéi truong.

4. Dé biét thém chi tiét, hay lien lac vai cong ty vé sinh méi truong hoac cla hang mua san
pham.
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